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1. U'huile d'olive

Pour une marinade top.
Ecrasez le zeste de 1 orange
dans 10 ¢l d'huile d'olive.
Ajoutez de la coriandre
hachée. Faites:y mariner du
poisson ou des légumes grillés.
2.Le jarret de veau

Pour un réti fondant. Disposez
1 jarret de veau de 2 kg dans
un plat avec 30 cl de jus

. d’orange + 800 g de carottes

en rondelles + 6 échalotes.
Faites cuire 3h & 150 °C.
Déglacez avec 10 cl de jus
d'orange + 15 g de beurre.
3. Le yaourt nature

Pour une sauce spéciale .
asperges vertes. Fouettez

1 yaourt avec le jus et le zeste
rapé de 1 orange + sel

+ poivre.

4. Lamoutarde de Dijon
Pour un ceuf chic. Faites cuire

1 ceuf mollet, servezle ouvert
avec 1 ¢. & moka de moutarde.
Accompagnez d'une purée
de rattes a la créme fraiche
et au beurre salé.

DEMAURO COLAGRECO

Chef duMirazurla Menton, ce jeune Argentin fan
de légumes réinvente la cuisine méditerranéenne.
Produits et bonnes idées... il nous dévoile son top 10!

5.Le safran

Pour une créme anglaise
différente. Faites bouillir 50 cl de
|ait entier. Hors du feu, versez-
le sur 5 jaunes d'ceufs fouettés
avec 100 g de sucre.
Mélangez et faites épaissir a
feu doux. Ajoutez 1 g de safran,
loissez infuser 1 h. Servez avec
1 boule de sorbet & |'orange

+ des amandes grillées.

6. Le citron confit

Pour une sauce acidulée. Faites
fondre a feu doux 1 oignon
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| blanc émincé dans 50 g de
beurre. Movillez avec

10 cl d'eau, ajoutez 1 c. &

~ soupe de citron confit haché.
. Mixez le tout et servez avec

- des gambas & la plancha.

i 7.L'avocat

| Pour une entrée trés green.

| Disposez un avocaf mir taillé

en carpaccio sur une assiefte.

Assaisonnez avec huile

de pistache + fleur de sel

{ + coriandre hachée

+ 1 langousfine crue émincée.

g 8. Le vinaigre de xéras

: Pour sublimer les huitres.

1 Parfumez une chantilly avec

! 2 . & café de vinaigre de

xérés + sel + poivre. Sur

chaque huitre, disposez 1 c. &

café de concombre haché

+1c. acalé de chantilly.

9. Le sésame noir

Pour un sel so black. Torréfiez

50 g de sésame noir a la

poéle avant de |'écraser dans

un mortier. Mélangez avec

10 g de chapelure + 10 g de

fleur de sel. Saupoudrez sur

un poulet rdti.

10. Le haricot vert

Pour un légume salé-sucré.

Faites blanchir 250 g de

haricots verts. Mélangezles

avec 2 c. & soupe d'hvile

d'olive +1/2 c. & soupe de

vinaigre balsamique blanc

+ des pistaches grillées

+50 g de cerises dénoyautées.
DANIELE GERKENS
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