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'Manger a la plage...
le Fooding

Quand les plus grands chefs et les plus grandes marques dressent
le couvert a la plage, c'est un fooding a la mer.
C'est aussi une action caritative... contre la faim.
Le rafinement au service de la nécessité.

Le Fooding, marque déposée, est un événement gustatif et précieux
décliné selon son lieu de déroulement a la Neige, a la Ville ou a la
Mer.

Aprés Val d'lsere et Paris, le Hi Beach accueille une
brochette de chefs reconnus, inspirés particuliérement
pour I"occasion : Maure Colagreco du[Mirazur| Mickaél
et Gaél Tourteaux du Flaveur, Armand Arnal de La

Chassagnette et Mickael Gracieux de L'Aromate

arroseront la plage de feurs délicieuses inventions. Mélant
illustration, patisserie et crémes glacées américaines
célebrissimes par le patissier Sébastien Gaudard et I'illus-
tratrice Nine Antico, ou imaginant un baiser (c’est
un biscuit...) embrassé de bulles d'un illustre
champagne, les préparations savoureuses
esthétiseront le menu usant de meringues, de
créme, de sablés au poivre ou de parmesan...

Salade d'asperge sauce yaourt aux agrumes de

Menton, saumon mi-cuit, Granny Smith et cébettes

a I'huile d'avocat...

Quelques grammes de finesse au bénéfice
d'Action contre la faim, puisque le prix de cette
adorable réjouissance du palais (20 euros) sera
reversé a I'association. N'oubliez pas de vous

MES PETITS LUXES A MO} inscrire sur le site web... CHRISTINE PARASOTE
LEGON N°3, SELF CARESSES Samedi 5 juin de 18h a minuit, inscriptions sur www.iefooding.com
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