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CREVETTE-ATTITUDE!
Roses ou grises, on les adore | Ouij,
mais voild, 'élevage de ces délicieuses
petites bétes est accusé d'abimer la
planéte. Mode d'emploi écologiquement
et gasironomiquement correct, pour
déguster quand méme.
Q Un succés mondial...
?E??;‘EBQ\;V‘I. ER En 2001, la crevette est devenue
notre produit de la mer préféré,
devant le thon et le saumon.
Les raisons de ce succés ?
Une saveur fine, une chair ferme,
une « bouchée » facile & manger.
... mais un bilan environnemental
catastrophique
Tout n’est pas rose au pays
de la crevette | La péche des
crevettes souvages (75 % de la ¢ Les Black Qwehli. Présentées manger avec une salode d'herbes
consommation) est accusée dans un écrin noir, elles ont fraiches : cerfeuil, menthe,
s B o de détruire les fonds marins. conquis le chef Pascal Barbot. estragon... (Jean-Francois Pigge).
bouillon:e Quant aux 25 % de creveftes Cuites vapeur, vapeur v En consommé : faire pocher
Sl o d'élevage, elles proviennent agrumes ou fumées, elles sont les tétes avec citronnelle + feuilles
g dg«. de « fermes » industrielles vendues en barquettes de lime + coriandre + sel + poivre.
responsables de la disparifiondes  préemballées & La Grande Servir le consommé filtré bien
mangroves et d'une pollution Epicerie de Paris (2 € les six). chaud sur les queves décorfiquées
massive aux pesticides, Les bonnes idées des chefs (Alain Passard).
anfibiotiques et autres ferilisants. v Hachées : en fartare cru v Acidulées : faire sauter
L'option « crevetteresponsable»  ou cuitrelevé dejusdecitron vert,  les queues crues & I'huile d'olive,
Impossible d'y renoncer ? de coriandre, de piment puis les servir sur une brunoise
Optez pour des crevettes d’Espelette et curry doux, servi de concombre et une réduclion
ou des gambas « responsables » avec une purée d'avocat au de jus de pamplemousse
de Madagascar. Sur les étals, Tabasco, sel et jus de citron. A (Pierre Gagnaire). DANIELE GERKENS
on vise :
v Les crevettes bio Oso.
Elles sont vendues cuites LERESTO DELA SEMAINE : ROSE mY
entre 20 et 50 € le kilo, Quelques tables dans un androil
selon le calibre, chez les bons grand Uniceniet s
poissonniers, ainsi qu’en SoveHe,  hoidec mdm" R
barquettes préemballées chez o T mmbmu:x i f,mm
Monoprix, au Lafayette Gourmet la/qusve ‘!m,“ B endral qalm
et & La Grande Epicerie de Paris. mssem!:l.e e i P‘:"“ oo Rone
Surgelées et crues, elles sont Carrarini fait les meilleures tartes
chez Auchan, Intermarché et 2 483, cu monds, potrs (us - g ;
Systéme U (environ 20 € le kilo). g by u“b,‘@,",wf st N e
o s crovaiies Mot Labal |légumes rétis sont absolument irésistibles, parce qu'elle sait mieux que "
Rouge. Chair savoureuse, personne rendre du tofu délicieux (ah, la sauce miso-noix 1), parce que 2
corapace infacte, tracabilité... ses compotes sont si jolies qu’on n'ose les manger, parce que son g’
Crevettes et gambas soitvendias crumble aux fruits rouges ef ses snblés_ so'nt & tomber, parce que l'on g
aux rayons libres-services frais repat e dox pathas :"emm“ lmu’l",bmns‘ chocold...), parce que i::
st siirgelés chez icord et tout est bio, parce qu il était temp_s qu ell.e ouvre, aprés la rue des <
dans les grandes et moyennes Martyrs, une deuxidme ndrema Paris 1 Merc, Rasw, By, 25 €. z
Surfacesfde20ﬁ 35€iek1|0] ISO,meDehclhyme,Puns-a'.Tel:Ol 4996 5401. MARIE ZOTTO g
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Eléments de recherche : Toutes citations : - MIRAZUR : restaurant a Menton (06) - MAURO COLAGRECO : directeur du restaurant le Mirazur a

Menton (06)



