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(1) La piscine sur le toit de
I'nétel 3.14 danne un avant-
goit de la plage éponyme.
Entre azur, Méditerranée

et sable fin, un moment
privitégié pour profiter des
joies de la mer (2) Le visage
culturel de Nice, avec la
Promenade des Arts, la Téte
au Carré (la bibliothéque
imagmée par Sacha Sosno),
le Thedtre National de Nice
et le Mamac. (3) ’ancien et
le contemporain cohabitent &
la Villa Arson. (4) Le ponton
de Z Plage, une belle avancee

qui féte en 200
propose des
associant plaisirs d
plage et gastronomie,

MIRAZUR
1722180200504/GMA/AYM/2

Eléments de recherche :
a Menton (06)

Ote d' Azur

ineraire d’'un branche

LA TENDANCE, IL LA TRAQUE COMME UN FIN LIMIER. LES ADRESSES DU
MOMENT, IL NE CONNAIT QUELLES DEFINTVEMENT TRENDY ET FIER DE LETRE,
NCTRFE HOMME RFSTE INCOLLABLE SUR LES LIEUX A LA MODE. Par Cécile Olivéro

"allez pas croire qu'll se contente de bronzer st

vous le rencontrez allonge sur un transat Les

plages gu i frequente ont toutes cette touch of

onginality qur fait la difference et le sedut Pour
une ambpiance pog zen, Il choisit 3.14 La Plage, sur La
Crosette (04 93 94 25 43) Moyennant 25 €, Il joutt d'un
transat et d'un parasol pour ia journee et a ' heure du de-
Jeuner, Il se regale d'une cuisine jolment metissee d'in-
fluences mediterranésnnes (a partr de 15 € a la carte et
26 € et 34 € les menus) Son call, evidemment, ne reste
pas Insensivie au marage entre I'azur du cigl, le bleu de
la Mediterranee et le bleu vert du mobilier conternporan
Un ponton qui s’avance dans la mer, c'est Z.Plage, la
plage du Martinez (73 La Croisette, 04 92 98 74 22) Op-
ter pour le sable, ¢'est mons cher bien stir, mais au bord
de I'eau ou mieux encore au bout du ponton, la seance
de bronzage prend une autre dimension (de 33 €a 55 €
par jour) Cette annes, I'stablissement féte ses 80 ans et
pour marquer 'événerment, I propose le Happy Birth-
dayZ, le transat pour la journee une formule 7inspira-
tion, une eau minerale et une dermni-boutellle de vin pour
80 € (hors juillet/act) Cu encore le Happy Zhve, de 18
a 20 heures, avec une boutelle de champagne accom-
pagnee d’une bagna cauda (80 €)

La pause plage terminee, fare les boutiques s’impose A
Cannes, le 65 Croisette reunit le top de la branchitude,
de Boftega Veneta a Jmmy Choo en passant par le
concept Inedit de Yves Sant Laurent Incontournable
aussl la boutique-appartement de Jean-Claude Jitrois
(67 La Croisette, 04 93 43 67 67) ou I'on patiente installe
dans un canape aux CoUSSINS &N VISON rase, UNe CoUpe
de champagne alaman A Nice, il arpente les rues Pa-
radis, Longchamp, Alphonse-Karr et 'avenue de Verdun
et a Monaco, le Cercle d’Or, autour de la place du Ca-
sino, complete V' offre

A T'heure de I'apcro, toujours cn Principaute, Wine
o’Clock (3 avenue Saint-Laurent, 00 377 97 97 57 44)
attire les happy few dont il fat partie Ce qu'lame  étre
consellle par Giovanna Rapall, sacree mealleure jeune
sommeliere de France en 2001, choisir son vin dans I'or-
gue refrigere, deguster des amuse-bouches ou une as-
siette sur un billot et repartr avec une bonne boutellle
pour prolonger le plaisir (2 partir de 3 € un vin decou-
verte, jusouw’a 54 € pour un Chéteau Youem, tapas de 10
a 14 € et plat a partr de 13,50 € Pour prendre de la
hauteur, et étre au fait de la nouveaute, Il sirote un cock-
tal au Lounge, le bar du tres recent 1835 White Palm
Hétel de Cannes (2 boulevard Jean-Hibert, 04 92 99 73
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00) Ou brenil commande unverre au Bastion, le restau-
rant lounge installe pres des remparts, dans le Viell Anti-
bes (1 avenue du General-Maiziere, 03 83 34 59 86} ou
fa deco rappelle funeusement celle de LAtelier de Joel
Robuchon a Paris | Ancre dans le petit port de péche de
Villefranche, Le Beluga offre la possibilite d"arriver sur sa
terrasse par la mer (Palais de fa Marine, 3 gual Ponchar-
dier, 04 93 80 28 34) Crniginal, pour peu que I'on pos-
sede un bateau lc, le vin frangais est a I'honneur, il s’ac-
compagne de tapas, et en soree, un DJ distlle les
mellleures musiques du moment

Adepte de laworld cursing et du naturel, Il s'installe, pour
continuer la sairée, chez SOF (Spint of Foad, 4 place
Gambetta, 04 93 38 38 10) Ce fast food cannois chic
connait un succes qui ne se dement pas Au menu, ver

rnes et woks a composer sol-méme (& partir de 11 €)

Surle port Canto, le Baoli (La Croisette, 04 93 43 03 43)
accuellle au bar lounge au restaurant et au club, la jst-
set internationale Le diner au comptorr asiatigue se de-
roule dans une ambiance feutrec avant que le son ne
monte au fil de la nuit, gréce aux DJ residents

Fan d'art contempaerain, Il programme une visite de La
Villa Arson qui reunit tous les crieres susceptibles de le
sedurre (20 avenue Stephen-Liegeard, Nice, 04 92 07

a Menton (06)

Eléments de recherche :

(8} Au Beluga, I'apero se fait
magique devant la rade de
Villefranche Service votturier,
delicieuses tapas et musigue
branchee, ¢’est le spot pour
passer une bonne soiree.

(6) Au Bastion, a Antibes,

la chentele trendy aime

se retrauver en before

Ou en after, c’est selon

73 73) Lancienne demeure du XVIIF siecle de la famille
Arson est ayjourd’hur enchassee dans des batiments en
beton et galets du Var Du 26 juin au 18 octobre, elle sera
le thedtre de deux expositions Gilles Barbier d’une part
et Ryan Gander/The die 1s cast d'autre part Ryan Gan-
der y construit une expo en fonction de ses recherches
effectuces sur place, entre avril et jJun et se sert de I'ar-
chitecture du lieu et des activites qui s y deroulent On
doit le Musée des Arts Asiatiques (405 Promenade
des Anglais, Arenas, 04 92 29 37 00) au Japenais Kenzo
Tange Lieu d'echanges entre'Asie et 'Occident, il reste
le point de rencontre parfart entre histoire, ethnographie,
arts decoratfs et creation contemporaine Imagine en
1990 par Yves Bayard et Henr Vidal le Mamac (Prome-
nade des Arts 04 93 62 61 62) accuellle des exposttions
permanentes et temporares Parmi ses dernieres, Ro-
bert Longo (du 27 juin au 29 novernbre), artiste amen-
cainaux multiples talents, puisqu’ll pratique avec un egal
bonheur fa sculpture la photographie la performance et
I'art video Miro est intimement lie a la famille Maeght

N’est-ce pas Iul qui a presente 'architecte de la Fonda-
tion Maeght et gu a realse le Labyrnthe 7 Cet ete, le
musee lul rend hommage a travers 250 pieces dont cer

taines n'ont jamais gte devolle au public
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Plus qu'une plage, I'Hi Beach
est un concept, mis en

délicieuse cu

produits bio, do

reS, papiers re ;
vous pénétrez dans un uni-
vers a part

energy est un

tourné vers la convivialité :
c'est le monde du vivre en-
semble & :

la journée plage vraiment
adaptée aux enfants. Cote

restaurant, Kazuomi Ota crée
himi et Mauro

le chef invité;, a

meilleur chef en 2009

par le Gault & Millaw. Il y sert

une excellente cuisine bras-
serie decomple: créative
et franchement abordable !
47 promenade des Anglais,
06000 Nice (04 97 1400 83 et

www.hi-beach.net).
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(1) Les Thermes Marins de
Monaco offrent une belle
evasion en méme temps
qu'un total ressourcement
(2) Les ombres de Scott et
Zelda Fitzgerald planent
toujours sur les Belles Rives.
La plage de I'hdte! rappelle
les riches heures du lieu et
tes inconditionnels du luxe y
ont leurs habrtudes (3) Au spa
du Metropole, 'intimite est
garantie, a zenrtude ausst
(4) Outre son spa, le Mas
Candille benéficie d'une
piscine d’hydrotherapie

R
200504/GMA/AYM/2

Eléments de recherche :
a Menton (06)

tinéraire

d’un épicurien
IL AIME CE QUI EST BEAU ET CE QUI EST BON. I CST SENSUEL ET SENSIBLE

ATTENTIF AU MOINDRE DETAL, ,L’I'EPICURIEN PRIVILEGIE LUEXCELLENCE ET
L’EXCEPTION. PARCOURS HEDONISTE EN DIABLE. par cecile Olvero

atons-nous de succomber a la tentation avant

qu'elle ne s’eloigne », ecrivait Epicure Ses disci-

ples lu obeissent au doigt et al'call, avec un plar-

sirnon dissimule Lorsqu'll offre son corps au so-
lell, 'epicurien hesite entre la tres courue Ondine a
Cannes (15 La Croisette, 04 93 94 23 15) ou la discrete
Plage Keller au Cap d'Antibes (chemin Garoupe 04 93
81 33 74} Leur pont commun ? Des parasols et des
matelas jaunes La premiere regarde la Mediterranee
dans les yeux et lorgne discretement sur | Estersl a sa
droite La seconde prend 'option depaysernent total,
avec une delicieuse sensation d'étre coupe du reste du
monde De part et d autre, a ! heure du dejeuner, le frais
reste de mise Salades, poissons griles  aL’'Ondine (a
partir de 30 €), raviolin aux artichauts  chapon en boudl-
labaisse  (apartir de 60 €) chez César ala Plage Keller
Traisiemne option, une tranche d’Histore 1l pense alors a
Scott Fitzgerald en reservant son matelas a la plage des
Belles Rives (33 boulevard Edouard-Baudoin, Juan-
les-Ping, 04 9361 02 79) Quand Il quitte le sable chaud,
I'epicurien apprecie fe calme omirage d'un salon de the
Dans la ville du Festival, Volupté (32 et 41 rue Hoche, 04
93382041 et04 93 3960 32), une entite pour deux en-
seignes On s’y Installe pour godter 'un des nombreux

thes verts, blancs, norrs, de Chine, dumols |, siroter un
Jus de frutts frais, accompagnes ou non de péatissenes
maison (les cakes sont sublimes) et de petits pains salés

Céte boutique, on achete les thes en vrac et les acces-
solres Indispensables (theieres, tasses, bols, services a
sushl) A Antibes, la pause gourmande se deroule chez
Debailleul (16 boulevard Albert-1°, 04 93 34 35 05)

Lambiance est, 11, tres annees 30 et la carte decline la
Journee en « historres », matinales, frutess, chocolatées,
glacees Pour garder bonne conscience sans perdre le
got, le gourmand gourmet pousse fa porte de Jean-
Luc Pele (36 rue Meynadier, Cannes, 04 93 38 06 10)

Le createur y fabnque d'inoubliables chocolats, maca-
rons et patisseries et propose, a I'nstar des couturiers,
deux collect:ons par an

Les bonnes tables ne manquent pas sur la Cote, mais
'epicunen est exigeant et conjugue qualite avec ongina-
Iite et harmonie Mauro Colagreco, le chef du Mirazur
(30 avenue Anstide-Briand Menton, 04 92 41 86 86)
reunit tous les criteres susceptibles de seduire ce fin pa-
lais Cet Argentin amateur de voyages et de decouvertes
restitue ses deux passions dans ses recettes Mickael
Gracieux un ancien de L'Oustau de Baumaniere et du
Plaza Athenee Paris, s'est installe a Nice Son Aromate
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(20-22 avenue Marechal-Foch, 04 93 62 98 24) a pris
place dans une ancienne brdiene de cacahuetes iy tra-
vallle autant le produt que la mise en scene et chague
plat devient une ceuvre d’art (menus diner, 50 € st 70 €)
Evoquez devant un épicurien 1a truffe ou le caviar, Il sa-
Iive, son ceill brille Benjamin Bruno accuellie les aficiona
dos du dvin champignon au Diamant Noir (34 rue
Beaumont, Nice, 04 93 89 69 60) Un nom explicite pour
un restaurant ou le melanosporum mene la danse -
sotto truffe, souns d’agneau confite et polenta truffee
le tout dans un decor noir et creme (a partir de 30 €)

Le caviar ne pouvait exhiber son enseigne qu'a Monaco
Petrossian (11 avenue Princesse-Grace, 00 377 97 77
0024), c'est le royaume des petites baltes bleues De 10
heures a 2 heures, on y fait provision d’ceufs d’esturgeon
et on y savoure la cuisine de Dominique Calcerano, qu!
marie les produits Petrossian aux poIssons st aux crus
taces du marche (de 20 a 250 €)

Fan du raffinement exiréme de la gastronomie japo
naise, I'epicuren succombe au Yoshi de Joel Robu-
chon Immersion totale au coeur du Japon des la porte
d’entree franchie | Le voyage devient veritablement ini-
tiatique au fil des plats, sushi, maki, sashirni, tempura
(menus de 95 a 190 €} Caroline Otero, la courtisane la

R
200504/GMA/AYM/2 a Menton (06)

| (5)Le Mirazur affiche une
_f‘ W1 nouvelle deco et son chef,
]
Mauro Colagreco vient d'étre

Eléments de recherche :

sacre chef de I'annge par

le Gault & Millau Ci-contre,
| espace salon signe Smarin,
ou prendre un verre avant

le dejeuner ou le diner

(B) Une pause sushi au bar du L e ”
Yoshi 2 Un moment de detente S o 5h

gastronomique dans e meilleur
restaurant japonais de la Cote
d'Azur Merci Joel Robuchon !

plus celebre du mande, partage avec I'épicurien I'addic-
tion au meiieur C'est en son honneur que Jean-Claude
Brugel propose, au nouveau restaurant gastronomigue
du Monte-Carlo Beach, Elsa (avenue Princesse-Grace,
00 377 98 08 25 25), le filst de sole Olga selon la Belle
Otero Tout simplement delicieux !

Stmuler energre du corps et de I'espnit dans un cadre
idviique, 'offre est tentante Elle devient realite au spa du
Mas Candille a Mougins (boulevard Clement-Rebuffel,
04 92 28 43 53), sanctuarre de paix d'insprration zen , la
methode de soins Qi {a partir de 65 €) y est dispensee
par des professionnels Installe au 7° etage de 'otel, le
SpaMartinez (73 La Croisette, Cannes, 04 82 38 73 00)
propose des soins et massages Lancaster et Sothys (a
partir de 65 €) A Nice, le Hi Hotel, seul hétel urbain la-
bellise Green Globe a mis en place au spa des protoco-
les avec les produits Ren, une marque anglaise, mieux
que bio, dont les formules high-tech, denuees d allerge-
nes, offrent une tolerance rare (3 avenue des Fleurs, 04
97 07 26 26) A completer avec quelques seances de
yoga dispensees par Colette Kent, maitre internationale-
ment reconnu  So hype ! Quant au Métropole Espa
Monte-Carlo, Il offre tout un choix de massages, pour
elle (a partir de 280 €) et pour Iu (a partir de 150 €)
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reserves au Spa by Algo-
therm, designé par Simone

salle de remise en forme
pourvue des équipeme

gamme de so
sés et de massac
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