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Poélée de champignons sauvages
sur un lit de quinoa, bouillon
de champlgnons

ngrasslon ey
: Laver les.'parurés e champlgnons, les mettre dans

une casserole, saler, poivrer et porter & ébullition.
Retirer du feu, laisser infuser 30 min.; passer

~ au chinois étamine et réserver au bain-marie.

Cuire le quinoa

Chauffer le quinoa avec un peu d’huile d'olive,
mouiller avec 0,20 | d’eau bouillante, saler et
laisser cuire doucement une dizaine de minutes.
Réserver au chaud.

Sauter les champignons

Nettoyer les champignons avec soin, couper les plus gros.
Chanﬁ’er le reste d’hutle d’oltﬁe dan's urlepoéle

‘Assaisonner de sel et de powre & lafin et ré.server
au chaud.

' Dresser

Disposer le quinoa dans les assiettes en creusant
le centre pour former un puits. Garnir le centre avec
les champsgnnns, décorer de pluches d’achillée et
 de fleur de sel de Gnér&nde Au moment de I'envoi,
arroser le centre de bouillon de champignons..

Pré'pamtmn dléhétr "ue et pleine de saveurs.
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